
　　当义工并不一定要等到退
休后才能做，在退休前就积极
帮助他人，从中体会助人为乐
的意义，也能为自己的退休生
活做好规划。
　　我国首个由非盈利组织主
导的退休前当义工计划昨天启
动，接近退休年龄的国人可通
过长达五个月的计划做义工，
认识各种不同的义务工作，也
为退休生活做好准备。
　 　 新 加 坡 乐 龄 义 工 组 织
（RSVP Singapore）昨天推出
“享受有意义的退休生活——
加入义工行列”（Retire with a 
Purpose）计划，与多家企业和
机构合作，鼓励它们旗下45岁
以上的雇员做义工和参与社区
联系工作。
　　计划目前处于试行阶段。
乐龄义工组织希望能与10家机
构合作，根据员工的兴趣、可
投入时间和目标，为他们制定
有系统的义工活动。
　　总理公署部长陈振声昨天
在工艺教育中区学院的“全国
乐龄义工月”揭幕仪式上为计
划主持推介。他在仪式上简短
致辞时说，义工工作不只惠及
受助对象，义工也能从中产生
使 命 感 ， 协 助 打 造 温 馨 的 社
会。

　　陈振声鼓励乐龄人士除了做
“建国一代”，也要成为“乐龄
义工一代”，在优雅步入老年
的同时以各种方式为国家做出贡
献，推动国家进入新的发展阶
段。

陈振声： 
“退休”不如“更新轮胎”

　 　 他 也 指 出 ， “ 退 休 ”
（retire）更贴切的英文表述应该
是“更新轮胎”（re-tyre），这
能号召退休人士“更快、更有使
命感、更有魄力”地服务社会。
　　陈振声说：“年轻与年龄无
关，是一种心态。只要精神上保
持年轻，我们就永远是个年轻的
国家。”
　　昨天活动上也推出新的义工

管理系统，乐龄义工组织可借助
系统整合义工资料，更精确地规
划义工活动。
　　本地乐龄人士担任义工的比
率偏低。根据2011年的一项全
国调查，55岁及以上国人当中
在受访前一年内有做义工的仅占
6％；65岁及以上者比率则只有
5％。乐龄义工组织会长许悦明
说，组织目前有1000名活跃义
工，组织希望在三年内将义工总
数增至1万人，包括约4000名活
跃义工。
　　许悦明说，让国人从45岁起
就做义工，是为了让国人及早有
这方面的认识和接触，了解自己
对哪方面的义务工作更感兴趣，
而无需等到退休后。
　　我国到了2030年，65岁以上
者将增至90万人，或每四人当中
就有一名。许悦明说，做义工对
乐龄人士而言很有意义，而且也
能通过做义工将知识和人生经验

传承给年轻义工，这些都是国家
宝贵的社会储备。
　　加入乐龄义工组织已超过三
年的黄彩萍（66岁）说：“我和

其他义工每月一两次拜访独居老
人，听他们说心事。我趁自己还
有能力时多帮助他人，因为将心
比心，总有一天我们也会变老，

也会需要人帮助。”
　　上个月辞去国会议长职务参
加本届总统选举的哈莉玛也以特
别嘉宾身份出席昨天的活动。
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乐龄组织招募对象从４5岁起

当义工不必等退休
在昨天启动的一项退休前当义工计划下，10家企业和机构
将鼓励旗下45岁以上的雇员做义工和参与社区联系工作，
同时也为退休生活做好准备。

　“全国乐龄义工月”昨天揭幕，新加坡乐龄义工组织出动乐龄义工，在展区向来自全国各地的退休和接近
退休年龄者介绍义工服务与活动。（何家俊摄）

　　继三巴旺的共享雨伞试验
计划后，哥本峇鲁昨天也推出
类似计划，在社区里设立三个
雨伞架，方便居民和圣尼各拉
女校学生取用和归还雨伞。
　　这项计划由哥本峇鲁公民
咨询委员会、圣尼各拉女校、
义顺市镇理事会及陆路交通管
理局联合发起，在宏茂桥4道
第117座和第171座组屋，以及
圣尼各拉女校内增设三个雨伞
架，共摆放超过50把雨伞，供
居民和学生使用。

目前在这两座组屋和圣尼
各拉女校之间并未建有有盖走
道，碰到下雨天学生得撑伞过马
路，一些家长也会在路边停车让
孩子上下车，导致交通拥挤。
　　负责哥本峇鲁区基层事务
的义顺集选区议员郭献川希望
计划能为该区居民和学生带来
方便。他说：“以后家长在下
雨时也能在这两座组屋的停车
场接送孩子上下课……这能改
善校外街道的交通情况，也能
加强校内保安。”
　　这两座组屋的雨伞架墙上
也画有由圣尼各拉女校学生创
作 的 壁 画 ， 为 组 屋 区 增 添 色
彩。基层组织人员昨天也向居
民讲解计划的用意，并提醒大
家不应随意拿走雨伞。

哥本峇鲁社区
也推出
共享雨伞服务

哥本峇鲁社区增设雨伞架，摆
放的免费雨伞供居民和学生使
用。（杨杰喻摄）


